Tallriksmodellen

Genom att lagga upp maten enligt tallriksmodellen
far du i dig en bra mangd av matens niringsamnen
och du orkar mer och mar bittre.
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Tallriksmodellen

Genom att lagga upp maten
enligt tallriksmodellen far du
| dig en bra mangd av matens
naringsamnen och du orkar
mer och mar bittre.

Drick ett glas
mjolk till maten
Slack torsten
med vatten

Ta ett brod
till maten

| tallriksmodellen

ingar brod, mjolk,
och gronsaker

fran salladsbordet

Fyll pd med
gronsaker fran
salladsbordet




